
प्रारम्भिक सहायताका 
सिद्धान्तहरू
1 नवजात शिशु र साना बालबालिकाले परिचित 
परिस्थितिहरूमा परिचित मानिसहरूबाट हरेक 
दिनका अनुभव तथा अन्तरक्रियाहरूमार्फत 
सबैभन्दा राम्रोसँग सिक्छन्

2 आवश्यक सहायता तथा स्रोतहरूका भएका सबै 
परिवारहरूले आफ्ना बालबालिकाको सिकाइ र 
विकासलाई बढाउन सक्छन्

3 प्रारम्भिक सहायतामा सेवा प्रदायकको मुख्य 
भूमिका भनेको बालबालिकाको जीवनमा रहने 
परिवारका सदस्य तथा स्याहारकर्ताहरूसँग मिलेर 
काम गर्नु र सहायता गर्नु हो

4 प्रारम्भिक सम्पर्कहरूदेखि लिएर 
ट्रान्जिसनसम्मको प्रारम्भिक सहायता प्रक्रिया 
बच्चा र परिवार सदस्यहरूका प्राथमिकता, सिकाइ 
शैली तथा सांस्कृतिक विश्वासहरूलाई झल्काउनका 
लागि गतिशील र व्यक्तिअनुसार तयार गरिएको 
हुनुपर्छ

5 IFSP (व्यक्तिकृत परिवार सेवा योजना) का 
परिणामहरू व्यावहारिक हुनुका साथै बालबालिका 
तथा परिवारका आवश्यकता र परिवारद्वारा 
निर्धारित प्राथमिकताहरूमा आधारित हुनुपर्छ

6 परिवारका प्राथमिकता, आवश्यकता तथा 
हितहरूलाई सबैभन्दा उपयुक्त तरिकामा प्राथमिक 
प्रदायकद्वारा सम्बोधन गरिन्छ जसले टोली र 
सामुदायिक सहायताको प्रतिनिधित्व गर्नुका साथै 
त्यसका लागि सम्पर्क बिन्दुको रूपमा कार्य 
गर्नुहुन्छ

7 साना बालबालिका र परिवारका सदस्यहरू 
सम्मिलित सहायताहरू अनिवार्य रूपमा स्पष्ट 
सिद्धान्त, प्रमाणित अभ्यास, सर्वोत्तम 
उपलब्ध अनुसन्धान र सम्बन्धित कानुन तथा 
नियमनहरूमा आधारित रहनुपर्छ

Ohio प्रारम्भिक 
सहायता

Ohio बाल तथा युवा विभागद्वारा प्रदान गरिएको जानकारी

Ohio मा, प्रारम्भिक सहायता कार्यक्रमले 
असक्षम व्यक्तिहरूका लागि सङ्घीय शिक्षा ऐन 
(Individuals with Disabilities Education Act, 
IDEA), भाग C (असक्षमता भएका नवजात शिशु 
र साना बालबालिकाका लागि प्रारम्भिक सहायता 
कार्यक्रम) लाई पूरा गर्छ ।

कानुनको पूर्ण टेक्स्ट अनलाइनमा idea.ed.gov/
download/statute.html मा उपलब्ध छ
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यो एउटा समान अवसर प्रदायक संस्था र रोजगारदाता हो ।

आफ्नो बच्चाको विकासका 
सम्बन्धमा चिन्ताहरू छन् ? 
रिफरल बनाउनका लागि, 
1-800-755-GROW मा 
कल गर्नुहोस् वा QR कोड 
स्क्यान गर्नुहोस् 

अझै पनि प्रश्नहरू छन् ?
ASQ अनलाइन एक्सेस 
गर्नका लागि helpmegrow.
org/ASQ भिजिट गर्नुहोस् 
वा QR कोड स्क्यान 
गर्नुहोस्

सम्पर्क

http://idea.ed.gov/download/statute.html
http://idea.ed.gov/download/statute.html
http://helpmegrow.org/ASQ
http://helpmegrow.org/ASQ
http://https://ochids.odh.ohio.gov/public/refer
http://https://www.helpmegrow.org/ASQ


 परिवारको भूमिका
तपाईंको बच्चाको विकासमा तपाईं र अन्य 
स्याहारकर्ताहरूले खेल्ने महत्त्वपूर्ण भूमिकालाई 
पहिचान गर्ने । 
•	 आफ्नो प्राथमिक सेवा प्रदायकसँग आफ्ना 

रुचि, प्राथमिकता, आवश्यकता र प्रश्नहरू 
साझा गर्ने

•	 तपाईंको बच्चाको प्रगति तपाईंको परिवारका 
लागि कुन कुरा महत्त्वपूर्ण छ भन्ने आधारमा 
लक्ष्यहरू तय गर्नुहोस्

•	 टोलीबाट सिक्नुहोस् जसले गर्दा तपाईं 
सहयताकर्ताद्वारा गरिने भेटघाटहरूका बिचमा 
तपाईंको परिवारका दैनिक दिनचर्यामा आफ्नो 
बच्चासँग मिलेर काम गर्न सक्नुहुन्छ

सहायता टोलीको भूमिका 
सहायताका लागि बच्चा र परिवारका 
हितहरूलाई आधार बनाउने । 
•	 बालबालिकाले सिक्ने र हुर्कने क्रममा 

सहायता गर्न अभिभावक तथा अन्य 
स्याहारकर्ताहरूसँग मिलेर काम गर्ने

•	 अवस्थित तथा इच्छित पारिवारिक, 
सामुदायिक र प्रारम्भिक बाल्यकाल 
अनुभवहरूमा बच्चाको सहभागिता 
बढाउनमा केन्द्रित रहने

•	 मिलेर काम गर्ने ताकि टोलीका प्रत्येक 
सदस्यको विज्ञतालाई अभिभावकहरूले 
आफ्नो बच्चाको विकासका लागि राखेका 
लक्ष्यहरू पूरा गर्नमा मद्दत गर्नका 
लागि प्रयोग गर्न सकियोस्

•	 परिवारहरूलाई आफ्ना कठिन प्रश्नहरूको 
जवाफ प्राप्त गर्नमा मद्दत गर्ने 

प्रारम्भिक सहायता भनेको के हो ?
प्रारम्भिक सहायता भनेको राज्यव्यापी प्रणाली 
हो जसले असक्षमता भएका साना बालबालिकाका 
अभिभावकहरूलाई समन्वित सेवाहरू उपलब्ध 
गराउँछ । 

प्रारम्भिक सहायता (Early 
Intervention, EI) एक समन्वित 
प्रणाली हो
EI सेवाले असक्षमता भएका नवजात शिशु र साना 
बालबालिकालाई सहायता प्रदान गर्छ । EI साना 
बालबालिकाले परिचित वातावरणहरूमा परिचित 
मानिसहरूबाट सबैभन्दा राम्रोसँग सिक्छन् भन्ने 
धारणामा आधारित छ। त्यसैले गर्दा सेवा संयोजक 
तथा सेवा प्रदायकहरू सामेल भएका तपाईंको 
स्थानीय EI टोलीले समन्वित योजना तयार 
गर्नका लागि तपाईंको घर वा तपाईं तथा तपाईंको 
परिवारले बिताउने अन्य स्थानहरूमा तपाईंसँग 
मिलेर काम गर्छ। 

EI विकासात्मक दृष्टिकोणमा 
निर्मित छ
EI ले दैनिक नियमित कार्यहरूको माध्यमबाट 
बालबालिकाको सिकाइ र विकासलाई बढाउनका 
निम्ति अभिभावक तथा स्याहारकर्ताहरूलाई 
सहयोग गर्न सहायता तथा स्रोतहरूमा आधारित 
हुन्छ र यसले सहायता तथा स्रोतहरू उपलब्ध 
गराउँछ। यो सहयोगपूर्ण, घर तथा समुदायमा 
आधारित प्रणाली हो जहाँ तपाईं र टोलीले तपाईंको 
बच्चालाई निरन्तर सहायता उपलब्ध गराउनका 
लागि मिलेर काम गर्नुहुन्छ।


